Vieš rýchlo odpúšťať?

Hádky, ohováranie, žiarlivosť... Pre viacerých najväčší kameň úrazu vo vzťahu či v priateľstve. Ide však o to, ako rýchlo a či vôbec dokážeš odpúšťať! Vieš sa s tým druhým rýchlo zmieriť alebo mu vôbec nedáš druhú šancu?

1. Máš rande. Tvoja láska nepríde. Čo spravíš?

A/ Chytím do ruky telefón a keď ho nezdvihne, idem osobne k nej domov celé jej to vytmaviť! (6)

B/ V pohode, každému sa to niekedy stane... (3)

C/ Budem sa robiť, že nič, ale najbližšie jej to vrátim! (0)

2. V školskej jedálni ti niekto zašpiní tvoju novú mikinu. Ako zareaguješ?

A/ Tak toto nech nikto radšej ani neskúša, ten bordel mu nedarujem! (0)

B/ No čo, pôjdem si ju hneď očistiť... (6)

C/ Ak to nepôjde dole, dám mu ju, nech s ňou ide do čistiarne. (3)

3. Tvoja láska si tajne niekam vyjde s iným. Čo urobíš, keď sa to dozvieš?

A/ Zatiaľ to nechám tak… (6)

B/ Zavolám jej, aby sme sa hneď stretli a porozprávali sa o tom. (3)

C/ Nie je čo riešiť, proste koniec! (0)

4. Akú farbu použiješ na vymaľovanie svojej izby?

A/ Bielu. (6)

B/ Červenú. (0)

C/ Modrú. (3)

5. Keď si zaumieniš, že s niekým po prudkej hádke nebudeš hovoriť, ako dlho to vydržíš?

A/ Najviac týždeň. (3)

B/ Ak treba, aj mesiac! (0)

C/ Hodinku, dve... (6)

6. Na písomke, pri ktorej všetci odpisujú, pristihne učiteľ len teba a dá ti päťku. Ako to vezmeš?

A/ Jedna päťka žiadna päťka, akurát sa budem cítiť blbo... (6)

B/ Bonzneš učiteľovi aj ostatných, čo odpisovali. (0)

C/ Opýtaš sa, či by si nemohol písať písomku ešte raz, alebo či by sa nedalo odpovedať a opraviť si to. (3)

7. V triede ťa ohovárajú, čo urobíš?

A/ Zasmeješ sa na tom a pred kamarátmi povieš, ktorá trúba zase robila reči. (0)

B/ Pôjdem rovno za tým chudákom, ktorý má problém! (3)

C/ Neriešim to, každému sa raz všetko vráti... (6)

8. Keď ťa niekto sklame, ako zareaguješ?

A/ Snažím sa pochopiť, prečo to ten človek spravil. (0)

B/ Smutné, takéto veci ma vedia zamrzieť... (3)

C/ Aj keď viem, že už s tým nič neurobím, pôjdem mu vyčistiť žalúdok! (6)

0 – 15 BODOV

Nemáš problém sa s niekým pohádať alebo si natvrdo vydiskutovať veci. Spravíš si zo situácie svoj vlastný názor a podľa toho vyvodíš dôsledky, ktoré budú toho druhého veľmi mrzieť. Uvedom si však, že niekedy týmto nekompromisným správaním toho druhého zraňuješ. Rob viac kompromisov a neriaď sa vždy len podľa seba, občas treba aj ustúpiť!

16 – 32 BODOV

Niekto ti niečo povie, čo nie je podľa teba, dostaneš nervy, prídeš domov a sadneš si na posteľ a trucuješ a nadávaš na všetko naokolo. Si schopný/á napísať mu smsku alebo mail na desať strán a zakopať ho v nich pod čiernu zem. Prejde však pár dní a už je všetko ok, lebo si uvedomíš svoju chybu. Skús poľaviť vo výbušnosti a bude to fajn!

33 – 48 BODOV

Dokážeš rýchlo odpúšťať. V podstate sa snažíš vyhýbať konfliktom, a dokonca – aj keď ti niekto lezie pekne na nervy, necháš to tak. Proste chceš mať okolo seba pokoj. Sem-tam sa ale stane, že druhý tvoju miernu povahu využije, takže občas daj aj ty najavo – „kamarát, odtiaľ  potiaľ, ale ďalej už nie!“ – nespravíš tým nič zlé a budeš mať väčší rešpekt!
