Vieš byť dochvíľny?

Keď počujete slová ako „termín, dátum, čas“, hneď ťa chytá panika, že nestíhaš, alebo – dokážeš robiť veci načas?

1. V triede poverili práve teba, aby si zorganizoval koncoročný večierok…

A/ Nie si tým nadšený/á, potrebuješ si uzatvoriť známky, ale nejdeš sa tým nejako extra zaťažovať...

B/ Spolužiaci sa dohodli medzi sebou a nie s tebou, takže im poviem, aby to dali robiť niekomu inému.

C/ Nevidíš v tom problém, budeš pripravovať scenár a popritom sa aj učiť.

D/ Aj keď budeš musieť byť do noci hore, tak to všetko stihneš a opäť v triede „zahviezdiš“!

2. V jednom obľúbenom obchode si si nechal/a odložiť svoje vyhliadnuté tenisky, v dohodnutom termíne ich však zabudneš vyzdvihnúť. Keď si na to spomenieš, tak…

A/ Zavoláš kamošovi/ke, či by ti nepožičal/a svoje, lebo máš zajtra tréning.

B/ Nevadí, skočíš rýchlo do nonstop hypermarketu, niečo tam určite nájdeš.

C/ Spomenieš si, že máš kontakt na tú milú slečnu čo ti ich odložila, zavoláš jej a na niečo sa rýchlo vyhovoríš.

D/ Pre tenisky išla tvoja mama, lebo vieš, že ty by si na to určite zabudol/la.

3. Ideš na dvojtýždňovú dovolenku. Ako si na tom s balením?

A/ Večer pred tým pôjdeš určite na ťažkú „rozbíjačku“ s kamošmi a bez stresov sa pobalíš až ráno...

B/ Keď si predstavíš to balenie, najradšej by si nikam nešiel/nešla.

C/ Do balenia sa pustíš čo najskôr.

D/ Najprv si pripravíš zoznam a podľa neho sa hravo zbalíš...

4. Nástup po vianočných prázdninách do školy – vymletá hlava, písomky, uzatváranie polroku… čo to s tebou robí?

A/ Normálne si na hodine otvoríš ústa za celú triedu a povieš učiteľom „slow down“. Však na vás neberú žiaden ohľad!

B/ Pôjdeš k lekárke, aby ťa vypísala a doma sa v pokoji budeš učiť.

C/ Postavíš pred školu, nadýchneš sa a povieš si – idem na to!

D/ Vykašleš sa na menej dôležité predmety a v prvom rade sa sústredíš na matiku a jazyky.

5. Čo tvoje narodeniny… ako ich oslavuješ?

A/ Berieš to tak, že sú, s kamarátmi si ideš len tak niekam sadnúť.

B/ Poteší ťa, ak ti niekto zaželá všetko naj, ale nemáš čas to nejako extra oslavovať...

C/ Pôjdeš niekam na žúrku, ale program nechám na niekoho iného.

D/ Aj mesiac dopredu si tento deň presne rozplánuješ!

6. Konečne ti majú prísť domov zapojiť net, lenže máš prázdniny a budeš musieť byť kvôli tomu doma. Ty…

A/ Zavoláš pre istotu babke, aby ku vám prišla, ak by si doma fakt nevydržal/a.

B/ Určite na to zabudneš a pôjdeš von, ale nevadí, prídu inokedy.

C/ Radšej do firmy zatelefonuješ, nech prídu večer, lebo na to zabudneš a večer už budú doma aj vaši, tak sa nič nestane.

D/ Netrpezlivo budeš na technikov čakať.

Väčšina odpovedí „A“

Vo veciach máš „bordel“, ale pokiaľ ide o nejakú vec, ktorú treba dokončiť, tak ju dokončíš a to načas. Ale väčšinou iba vďaka kamošom, alebo rodine. Skús sa spoľahnúť viac na seba a svoje schopnosti!

Väčšina odpovedí „B“

Kamaráti sa z teba smejú a ty nevieš, prečo? Je im smiešne tvoje zbytočné stresovanie sa nad vecami, ktoré sa dajú krásne a jednoducho stihnúť, ty to však kvôli časovému stresu nedokážeš. Upokoj sa a bude to ok!

Väčšina odpovedí „C“

Chceš byť dochvíľny/a, ale nejde ti to. Aj keď niečo stihneš naša, ďalšie veci o to viac meškajú. Takže – zober si kúsok papiera a napíš si, čo a dokedy musíš spraviť. Budeš v tom mať poriadok a to je základ úspechu!

Väčšina odpovedí „D“

Si dochvíľny typ. Do školy aj na stretko prídeš vždy na čas, záverečnú prácu z prírodopisu odovzdáš aj týždeň pred termínom. Iní majú pred tebou rešpekt a trochu ti aj závidia. Občas však aj ty môžeš „vybuchnúť“!

